
 

  
หนามแดง (มะม่วงหาวมะนาวโห่) 

ชื่อวิทยาศาสตร ์ Carissa carandas L. 
ชื่อวงศ์ APOCYNACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ มะนาวไม่รู้โห่ (ภาคกลาง); มะนาวโห่ (ภาคใต้); หนามขี้แฮด (เชียงใหม่) 
ชื่อสามัญ Carunda, Christ's thorn, Karanda. 
ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ 2-5 เมตร เปลือกล้าต้นสีน้้า ตาลเข้ม เมื่อใช้มีดสับจะมียางสี

ขาวไหลออกมา ล้าต้นแตกกิ่งจ้านวนมาก และมีหนามแหลมคม ยาวประมาณ 2 นิ้ว กระจาย
ทั่ว ใบเดี่ยว แทงออกตรงข้ามกันบนกิ่ง ใบมีรูปทรงไข่ และป้อม สีเขียวเข้ม โคนใบมน ปลาย
ใบโค้งหยักเข้าตรงกลาง ใบกว้างประมาณ 2-4 ซม. ยาวประมาณ 4-8 ซม. แผ่นใบ และขอบ
ใบเรียบ แผ่นใบเกลี้ยง และเป็นมัน ท้องใบมีสีจางกว่าด้านบน ดอกเป็นช่อบริเวณซอกใบตาม
ปลายกิ่ง มีก้านชูดอกสีแดงเข้มมีกลีบรองดอก กลีบดอกมี 5 กลีบ สีขาวอมชมพู ยาว
ประมาณ 1 ซม. โคนกลีบเช่ือมติดกัน ปลายกลีบแยกออก และมีรูปทรงกรวย ภายในดอก
ประกอบด้วยเกสรตัวผู้ 5 อัน และเกสรตัวเมีย 1 อัน  ผลมีรูปร่างกลม และรี ขนาดผล
ประมาณ 1-1.5 ซม. ยาวประมาณ 2-4 ซม. ผลอ่อนมีเปลือกสขีาว แล้วค่อยเปลี่ยนเป็นสีแดง
อมชมพู และเมื่อสุกเต็มที่จะมีสีด้า ส่วนเนื้อเมื่อยังดิบจะมีสีขาว และเมื่อสุกเต็มที่จะมีสีแดง
อมชมพู เนื้อผลมีลักษณะกรอบแม้เมื่อสุกแล้ว และภายในผลบริเวณตรงกลางจะมีเมล็ด
แทรกรวมกันอยู่ 4-6 เมล็ด เมล็ดมีรูปร่างแบน มีเปลือกหุ้มเมล็ดสีน้้าตาล 

นิเวศวิทยา พบทั่วไปสามารถข้ึนได้ดีในดินเกือบทุกประเภท ชอบแสงแดดจัด 
ประโยชน์ ราก แก้คัน ขับพยาธิ บ้ารุงธาตุ ช่วยเจริญอาหาร แก่น บ้ารุงธาตุ ใบ ต้มน้้าดื่ม แก้ท้องเสีย 

แก้เจ็บปากและเจ็บคอ ผล แก้เลือดออกตามไรฟัน 
 


